


I )LWQHVVA | FRakbrauma

Sportpark Sportpark
stag Freitag Samstag Sonntag
30 Uhr 6.00 - 10.30 Uhr 6.00 - 11.00 Uhr 6.00 - 11.00 Uhr
k im Fruhstuck im Fruhstuck im Fruhstuck im
khotel Dorint Parkhotel Dorint Parkhotel Dorint Parkhotel
att 18 € nur 12 € statt 18 € nur 12 € statt 18 € nur 12 € statt 18 €
oy || P DUy 10.00 - 11.00 Uhr
_ Wirbelsaulen- -
on TR Pilates |
9y 10.00 - 11.30 Uhr
5FNHQ¢ WQHVYV
30 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr 11.00 - 12.00 Uhr
rs PP Bodystyling Bodystyling
11.30 - 13.00 Uhr 11.00 - 12.00 Uhr
15 Uhr 11.00 - 12.30 Bodystyling IndoorCycling*
:(.:Iin - o Mai - September
9 9 Ski Gym 12.00 - 13.00 Uhr
Oktober - April Yogalates
.00 Uhr [ 16.00 - 17.00 Uhr [k RciVBERIONU]3
ba. ey Aerobic Basic/ Nordic Walking 12.15-13.15 Uhr

gerade Woche

Step Basic
ungerade Woche

17.00 - 18.00 Uhr
Bodystyling

Treffpkt. Konzertmuschel
Bunter Garten
Mai - September

13.00 - 14.00 Uhr
Step Il

IndoorCycling
Oktober - April

13.00 - 14.00 Uhr
Hot Iron

17.00 - 18.00 Uhr
IndoorCycling*

14.00 - 15.00 Uhr
Pilates

14.00 - 15.00 Uhr
Bodystyling

.30 Uhr
orkout
tep

18.00 - 19.00 Uhr
Hot Iron

.30 Uhr

/ling

.30 Uhr
ulen-
stik

.30 Uhr

on

.00 Uhr

cling®

.30 Uhr

Party

.45 Uhr
cling*

19.00 - 20.00 Uhr
Radsportspezif.
IndoorCycling*

14.00 - 15.00 Uhr
IndoorCycling*

“MG - Gutscheine und Programme an der Rezeption.
d | Nightlife Bowling & Happy Hour - Alle Speisen & Getréanke zum 1/2 Preis.

ter Work Bowling | 2 Stunden Bowling inklusive Schuhe & 1 BegriiBungsprosecco.
Bowlingfriihstiick | 13.90 € | Mit der ReturnCard 11.90 €

Offnungszeiten
Sportpark

Mo - Fr 09.00-23.00
Sa-So 09.00-20.00

Kinderhort
Mo-Fr 09.00-12.30
15.00-20.00

Sa-So 10.00-17.00

Anderungen im akiuellen Kursprogramm bleiben jederzeit der Retum Freizeit GmbH vorbehalten.




