


Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

6.00 - 10.30 Uhr
Frühstück im 

Dorint Parkhotel 
nur 12 € statt 18 €

6.00 - 10.30 Uhr
Frühstück im 

Dorint Parkhotel 
nur 12 € statt 18 €

6.00 - 10.30 Uhr
Frühstück im 

Dorint Parkhotel 
nur 12 € statt 18 €

6.00 - 10.30 Uhr
Frühstück im 

Dorint Parkhotel 
nur 12 € statt 18 €

6.00 - 10.30 Uhr
Frühstück im 

Dorint Parkhotel 
nur 12 € statt 18 €

6.00 - 11.00 Uhr
Frühstück im 

Dorint Parkhotel 
nur 12 € statt 18 €

6.00 - 11.00 Uhr
Frühstück im 

Dorint Parkhotel 
nur 12 € statt 18 €

9.00 - 10.00 Uhr
Zen Meditation

8.30 - 9.30 Uhr
Fettburner

9.00 - 10.00 Uhr
Bodystyling
mit Flexiband

9.00 - 10.00 Uhr
Pilates

8.30 - 9.30 Uhr
R  Aqua Gym

Pool

8.45 - 9.45 Uhr
Schwimmen
Eltern & Kind

8.45 - 9.45 Uhr
Schwimmen
Eltern & Kind

9.00 - 10.00 Uhr
R  Aqua Gym

Pool

9.00 - 9.30 Uhr
BasisKurs PP

10.00 - 11.00 Uhr
Rücken & 

Bauch

9.00 - 9.30 Uhr
BasisKurs PP

9.00 - 10.00 Uhr
Wirbelsäulen-

gymnastik 10.15 - 11.15 Uhr  
Aqua Gym

Pool

11.00 - 12.00 Uhr
Bodystyling

9.00 - 10.00 Uhr
NordicWalking 

P  Schloss Rheydt

10.00 - 11.30 Uhr
Yoga II

11.30 - 12.30 Uhr
Aqua Gym

Pool

9.00- 10.00 Uhr
Aqua Gym

Pool

10.00 - 11.00 Uhr
PowerWorkout

12.15 - 13.15 Uhr
Aqua Gym

Pool

10.00 - 11.00 Uhr
�5�•�F�N�H�Q�¿���W�Q�H�V�V

15.00 - 15.45 Uhr
Aqua Gym

Pool

10.15 - 11.15 Uhr
Rücken & 

Bauch 

11.15 - 12.15 Uhr
Aqua Gym

Pool

10.15 - 11.15 Uhr
Zumba

Öffnungszeiten
Active Spa

Mo - Fr 07.00 - 23.00
Sa & So 07.00 - 20.00

12.00 - 13.30 Uhr
�5�•�F�N�H�Q�¿���W�Q�H�V�V

11.15 - 12.15 Uhr
Aqua Gym

Pool

10.15 - 11.15 Uhr
Aqua Gym

Pool 17.00 - 17.30 Uhr
BasisKurs PP

11.00 - 12.00 Uhr
R  Aqua Gym

Pool

16.00 - 17.00 Uhr
Aerobic Basic/

gerade Woche 
Step Basic

ungerade Woche

12.30 - 13.30 Uhr
Nordic Walking

Treffpkt. Konzertmuschel 
Bunter Garten

Mai - September
11.15 - 12.45 Uhr

Yoga I/II

17.00 - 17.30 Uhr
BasisKurs PP

11.30 - 13.00 Uhr
Yoga I

14.30 - 16.30 Uhr
Mutter/Kind- 

und Babysauna

14.00 - 15.00 Uhr  
Aqua Zumba

Pool

18.00 - 19.00 Uhr
T.Bo

18.00 - 19.00 Uhr
Step I +

Bodystyling

14.00 - 15.30 Uhr
Tai Chi | Qi Gong

19.00 - 20.00 Uhr
Aqua Gym

Pool

17.30 - 18.30 Uhr
Couchpotatoe
Bodystyling

18.00 - 19.00 Uhr
Return Lauftreff

Treffpunkt 
Konzertmuschel 
Bunter Garten

17.45 - 18.45 Uhr
R  Aqua Gym

Pool

18.00 - 19.00 Uhr
Pilates

17.00 - 18.00 Uhr
R  Aqua Gym

Pool

19.00 - 20.00 Uhr
Zumba

18.30 - 19.30 Uhr
BOP

19.00 - 20.00 Uhr
�5�•�F�N�H�Q�¿���W�Q�H�V�V

19.00 - 20.00 Uhr
T.Bo

18.00 - 19.00 Uhr
Bodystyling

1.4. - 30.9.

Skigymnastik
1.10. - 31.3.

19.30 - 20.30 Uhr
Aqua Gym

Pool

20.00 - 21.00 Uhr
Pilates

19.30 - 21.00 Uhr 
Yoga I

20.30 - 21.30 Uhr
Aqua Gym

Pool

20.00 - 21.00 Uhr
Zumba

19.30 - 20.30 Uhr
Aqua Gym

Pool

              Comet Cine Center Kino | Täglich mit Return günstig in das Comet Cine Center MG - Gutscheine und Programme an der Rezeption.
              Bowling Lounge MG - direkt am Return Sportpark | Mittwoch: 22 Uhr - Open End | Nightlife Bowling & Happy Hour - Alle Speisen & Getränke zum 1/2 Preis.
              Bowling Lounge MG - direkt am Return Sportpark | Freitag: 14 Uhr - 19 Uhr | After Work Bowling | 2 Stunden Bowling inklusive Schuhe & 1 Begrüßungsprosecco.
              Bowling Lounge MG - direkt am Return Sportpark | Sonntag: 10 Uhr - 14 Uhr | Bowlingfrühstück | 13.90 € | Mit der ReturnCard 11.90 €

Sauna
LadySpa

Pool
Active Spa

�'�D�Q�F�H�À���R�R�U
Sportpark

�)�L�W�Q�H�V�V�À���l�F�K�H
Active Spa

�'�D�Q�F�H�À���R�R�U
Active Spa

14.00 - 15.30 Uhr14.00 - 15.30 UhrN
EU

Jetzt gehts APP!

powered by www.hec-iApp.com

Dein Kursplan als App!

Hec-iCourse
kostenlos

downloaden,
ID eingeben

(Return)

Änderungen im aktuellen Kursprogramm bleiben jederzeit der Return Freizeit GmbH vorbehalten.


