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Active Spa Sportpark

'stag Freitag Samstag Sonntag

.30 Uhr 6.00 - 10.30 Uhr 6.00 - 11.00 Uhr 6.00 - 11.00 Uhr

ck im Frihstuck im Fruhstuck im Fruhsttck im
rkhotel Dorint Parkhotel Dorint Parkhotel Dorint Parkhotel
att 18 € nur 12 € statt 18 € nur 12 € statt 18 € nur 12 € statt 18 €

- 8.30-9.30Uhr | 845-9.45Uhr | 8.45- 9.45 Uhr

9.00 - 10.00 Uhr
Wirbelsaulen-
gymnastik

11.00 - 12.
Bodystyling

10.00 - 11.00 Uhr
PowerWorkout

10.15 - 11.15 Uhr
11.15 - 12.15 Uhr Zumba
Aqua Gym
Pool 12.00 - 13.30 Uhr
5¢FNHQ¢ WQ

.00 Uhr
. Gym
ol

12.30 - 13.30 Uhr
Nordic Walking

Treffpkt. Konzertmuschel
Bunter Garten
Mai - September

16.00 - 17.00 Uhr
Aerobic Basic/
gerade Woche

Step Basic
ungerade Woche

14.00 - 15.00 Uhr
Aqua Zumba
Pool
Offnungszeiten

e
14.00 - 15.30 UhY Active Spa

Tai Chi | Qi Gong
Mo -Fr  07.00-23.00
Sa&So 07.00-20.00

17.00 - 18.00 Uhr
R Aqua Gym = irsplan inmer

Pool i Bir

18.00 - 19.00 Uhr
Bodystyling
1.4.-30.9.
Skigymnastik

1.10.-31.3.
Hec-iCourse
kostenlos
~19.30 - 20 30 Uhl’ downloaden,
ID eingeben
(Return)

“MG - Gutscheine und Programme an der Rezeption.

d | Nightlife Bowling & Happy Hour - Alle Speisen & Getréanke zum 1/2 Preis.

ter Work Bowling | 2 Stunden Bowling inklusive Schuhe & 1 BegriiBungsprosecco.
Bowlingfriihstiick | 13.90 € | Mit der ReturnCard 11.90 €

Anderungen im aktuellen Kursprogramm bleiben jederzeit der Retum Freizeit GmbH vorbehalten.



